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o Van het beroep dieren-
arts bestaat nog het
romantische dr. Vliimmen/.
James Herriot-beeld. De
realiteit kamtivaak Kel-
hard aan'bij jonge dieren-
artsen.
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Je moet sterk in je

schoenen staan...”
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'Na theoloog is dit het slechtst betaalde vak r

door MARJOLEIN SCHIPPER

UTRECHT, zaterdag
Het beeld is nog steeds romantisch. Dr. Vlimmen, die
met een robuuste hoed op per fourwheeldrive door het
verlaten landschap raast. Op weg naar die afgelegen BA%
boer hem met vochtige ogen van dank- §
De dokter snelt de schuur
eweging een vastzittend
gsdood en vertrekt weer, nage-
ige gezin. Geen wonder dat zich
achthonderd kandidaten mel-
ding diergeneeskunde in Utrecht.

‘Een zwaar
beroep waar
passie bij
komt kijken’
sl Gar bl

lijks opbrengen om aardig te blij-
ven. Alles stond me op dat mo-
ment dan z6 tegen, Dat zijn ook
de momenten dat er fouten wor-
den gemaakt, hoewel mij dat ge-
lukkig nooit is overkomen.”

De vraag is natuurlijk of ze dit
niet vooraf had kunnen weten:
,;In theorie wel. Maar toen dacht
il: ik vind het werk zé ontzet-
tend leuk, dat breng ik wel op. Ik
had de impact van de onregelma-
tigheid zwaar onderschat. Bo-
vendien worden jonge dierenart-
sen gewoon misbruikt voor de
rotklussen.” Blanken overweegt
nu een verdere studie of mis-
schien een eigen praktijk: ,,Dan
kun je je werk tenminste organi-
seren zoals je zelf wilt.”

Anne Reijne (29) werkt drie
afstuderen nog welalsdie-
maar ,het is echt flink
aanpoten.”. ,Vooral de onvoor-
spelbaarheid van de nachtdienst
is een enorme stressfactor. In de
praktijk waar ik werk, met veel

ote landbouwdieren, is het na-
tuurlijk zo dat de eigenaren niet
naar de warme behandelkamer
komen, maar jij moet er zelf bij
nacht en ontij naartoe. Gecombi-
neerd met de lange werkdagen
breekt dat je naeentijd op. Waar-
bij nog eens komt dat dierenarts
na theoloog het slechtst betaalde
beroep is met een wetenschappe-
lijke opleiding.” (Een beginnen-
de dierenarts verdient tussen de
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boerderij waar de
baarheid staat op te wachten.
redt met een geniale handb
kalf van de verstikkin;
zwaaid door het voltall;
elk jaar maar lief
den voor de oplei

Vialoting worden er slechts 225
toegelaten van wie er uiteindelijk
nazes jaar gemiddeld 200 afstude-
ren. Tachtig procent van hen is
vrouw en in de toekomst zou dat
zelfs negentig procent kunnen
worden, Maar langzamerhand ko-
men er steeds meer alarmerende
perichten naar buiten over het
aantal afhakers. Binnen vijf jaar
na afstuderen zou bijna de helft
van de jonge dierenartsen het
praktiseren niet meer zien zitten,
Ze kiezen vaak voor een baan met
regelmatige werktijden in het on-
derwijs, het bedrijfsleven of de

voorzitter van de Commissie |
Jonge Dierenartsen (CJD) vande
beroepsvereniging voor dieren-
artsen KNMvD. Hij ziet het stop- §
pen met praktiseren niet per se
als negatief: ,In het onderwijs,
het bedrijfsleven en bij de over-
heid zijn nu eenmaal 66k dieren-
artsen nodig.” Wel vraagt hij zich
af of het verwachtingspatroon
wel klopt: ,,Er heerst toch nog dat
romantische dokter Vlimmen-
beeld. Maar dierenarts is een
geestelijk en lichamelijk zwaar
vak waar ook een stuk passie bij
komt kijken. Niet voor niets
werd het vroeger als een roeping
dierenarts ben je ieder
moment van het leve
heeft vorig jaar een coachingtra-
ject van een jaar opgezet waarin
dierenartsen direct na hun studie
kunnen werken aan hun per-
ontwikkeling. Hoe
stem ik dit zware beroep af op
mijn persoonlijk bestaan?”

,,Je moet namelijk sterk in je
schoenen staan om alle facetten
aan te kunnen. Niet alleen de
diensten maar ook de teleurstel-
ling om een dier dat na vier da-
gen behandeling toch doodgaat.
En vervolgens krijg je de eige-
naar aan de deur die boos is dat
hij toch het volle pond dient te
betalen. Die bovendien zwaait
met een Google-uitdraai waarop
staat dat het eigenlijk helemaal
geen tumor was maar een vet-
bult. Mensen worden steeds as-

9600 en 2700 euro bruto, red.).

In de opleiding is volgens Rei-
jne voor al dit soort zaken weinig
aandacht: ,Die eerste vier jaar is
alleen maar theorie, pas daarna
ga je co-schappen lopen, Maar
dan nog krijg je een slechte in-
druk van hoe het écht is. Je hebt
weinig tijd en energie voor je so-
ciale leven. En dan heb ik nog
niet eens kinderen.” In haar om-
geving is het afhaken van colle-
ga's schering en inslag: ,De één
gaat naar de Hogeschool Delft, de
ander naar de Voedsel en Waren
Autoriteit. Ze vinden de regel-
matige werktijden een verade-

o Drs, Berber Pas: ,De zogenaamd
ideale werknemer zonder gezinsleven

bestaat niet meer.”
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‘Ze halen van
Google dat dier
geen tumor
heeft maar een
vetbult...”
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krijgen, graag parttime werken.
,Datisgewoon detrendin de hui-
dige maatschappij”, zegt CJD-
voorzitter Scherpenzeel. ,Maar
seniordierenartsen annex
werkgevers hebben daar vaak
moeite mee. Die komen nog uit
eentijd datje altijd paraat diende
te staan en dat je als dierenarts je
eigen patiénten uitbehandelde.
Daar moet je in een praktijk met
elkaar zien uit te komen. Het co-
achingtraject helpt hierbij. Ook
werkgevers hebben er baat bij
dat jonge collega’s met plezier
blijven werken.”

ontwikkeling
parttime werk speelt momenteel
niet alleen in de dierenartsenij

Beschikbaar zijn

Annemiek Blanken (33) dreigt
één van hen te worden. Ze is vier
jaar geleden afgestudeerd en zit
nu zwanger thuis, ,Na jarenlang
uitgebuit te zijn in zware diensten
voor een rotsalaris. Met als klap
op de vuurpijl een baas die uiterst
a-relaxed deed over mijn zwan-
gerschap.” Blanken draaide één
op drie, wat inhoudt dat ze één op
de drie avonden nachtdienst
draaide en één keer per drie we-
ken een weekenddienst: ,Van
vrijdagavond tot maandagoch-
tend. Soms gebeurt er niet eens zo
veel, maar je moet simpelweg be-
schikbaar zijn en dat is een onder-
schatte psychische belasting. Je
kunt niet je eigen ding doen.”

., De nachtdiensten sloten soms,
door uitlopen van het spreekuur,
naadloos aan op de werkdag. Was
ik om acht uur begonnen en om
tien uur 's avonds thuis; belde er
meteen iemand dat zijn hond di-
arree had en ik moest komen. Die
eigenaar heeft natuurlijk gewoon
gelijk dat hij belt, maar ik kon het
uit vermoeidheid soms nauwe-.

Wildste geruchten

Onder dierenartsen circuleren
momenteel de wildste geruchten
over het aantal uitvallers: er
wordt zelfs al gesproken van vijf-
tig procent in de eerste vijt
na afstuderen, Bij de Koninklij-
ke Nederlandse Maatschappij
voor Diergeneeskunde kennen
ze de geluiden, maar kunnen ze
geen uitsluitsel geven over de cij-
fers: , Die zijn niet bekend. Die-
renartsen staan natuurlijk gere-
gistreerd, maar hierbij wordt
niet vermeld of ze wel of niet
praktiserend zijn. Omdat we de
geruchten echter alarmerend
vinden, wordt er momenteel on-
derzoek naar gedaan bij de facul-
teit van de Diergeneeskunde. De
uitkomsten daarvan worden dit
voorjaar verwacht.”
Christian Scherpenzeel

En: beginnende dierenartsen
willen als ze eenmaal kinderen

Itenscppeliie opléidit;g |

ander op grond van een status? Ja,
maar dan moeten ze wél de tijd
hebben om het goed en grondig te
lezen en moet er meer aandacht §
komen voor die overdracht, bij
voorbeeld door het gebruik van B
checklists. En dat is dus een kwes- |§

tie van training en organisatie.
Waarbij ik me trouwens afvraag of
een fulltime arts die net een dag
van twaalf uur achter de rug heeft
en een nachtdienst moet draaien,
wel zo’n overwogen beslissing kan

maar in heel veel beroepen.
Wouter Bos liet vorige week nog
in de prestigieuze New York Ti-
mes weten: ,Meer mannen wil-
len tijd met hun familie, maar
zonder hun carriére op te geven,
' Enmeer vrouwen willen een car-

| riére, maar zonder te veel tijd
. met hun gezin op te geven.” Vijf-
. enzeventig procent van de Ne-
! derlandse vrouwen werkt partti-
¢ me, terwijl dit percentage in an-
{ dere Europese landen op veertig

~ Maar: kan ditin alle beroepen?
Is dierenarts, net zoals huisarts
| enspecialist, geen 'roeping’ dieje
~ yoltijds dient uit te oefenen, uit
| passie of alleen maar omdat je
. studie een maatschappij een
'~ smak geld kost? Daarover zijn de
| meningen verdeeld. Ziet de ene
. lobby parttime werken als het ei
. van Columbus om werk en kin-
. deren te combineren, iemand als
. columniste Elma Drayer sabelt

Vertwijfeld

Qok dierenarts Nicole Samson
vroeg zich weleens vertwijfeld af
hoe ze ooit haar haan met kinde-
ren zou moeten combineren. Vlak
na haar studie werkte ze in een
r ze om de nacht en
st had: ,,Al-

praktijk waa
om het weekend dien
tijd onrust. En in die nachtdien- £
sten zijn er niet alleen altijd spoe-
deisende gevallen, ool sta je er al-

mers neer als ’verwende

' prinsesj

leen voor, Dat halt erin bij een be- [
ik sliep er slecht van. Je {8
durft vaak ook niets te zeggen,
bent in het begin blij dat je een
baan hébt en ervaring kunt op-

es' die zich eindelijk |
eens volwassen moeten gaan ge-
dragen.

De waarheid ligtin het midden
volgens drs. Berber Pas, verbon-
den aan de Radboud Universiteit
en bezig met een onderzoek naar
de ambitie van vrouwelijke art-
sen. ,De ene stroming roept:
vrouwen zijn niet ambitieus ge-
noeg en je kunt zorg voor kinde-
ren nu eenmaal niet met elk be-
roep combineren. De andere
stroming vindt dat organisaties
hun manier van werken moeten

-veranderen, Ik pleit voor een sa-

menspel, met als kanttekening
dat er de afgelopen jaren al héél
veel aan vrouwen is gesleuteld
quatraining en combinatie werk-
kinderen. En: de zogenaamd ide-
ale werknemer die van vroeg tot
laat staat te trappelen, die man
zonder gezinsleven of met een
zorgende vrouw thuis, die be-
staat nu eenmaal bijna niet meer.
Dus als werkgever ben je bijna
gedwongen je arbeidsproces an-
ders in te vullen,”

,In de medische sector, en dus
ook bij de dierenartsen, wordt
hier met een vergrootglas naar
gekeken omdat het gaat over le-
ven en dood. Bij parttime wer-
ken speelt namelijk het pro-
bleem van de overdracht. Kan de
ene parttime arts een beslissing
nemen over de patiént van een

Nu werkt Samson in het zeven
dierenartsen tellende Dier Me-§
disch Centrum Kennemerland.
Tot volle tevredenheid: ,leder-
‘een, vier vrouwen en drie man-
nen, werkt hier parttime, We hou-
den strikte tijden en roosters aan,
zodat je altijd weet waar je aan toe
bent. Als het spreekuur erg dreigt
uit te lopen wordt iemand van de
opgeroepen,
nachtdiensten delen we met drie
andere praktijken in de regio zo-
dat we met elf artsen werken: dat
betekent één keer in de elf nach-
ten aan de slag. Wel een drukke
dienst, want je neemt dan voor
tien anderen waar; maar daar stel §
je je op in. Is er iemand zwanger,
dan hoef je die diensten na zes
maanden niet meer te draaien, zo
nodig mag je eerder ophou en.”

,,De directeur hier, Floor Stem-
bert, heeft als missie: "hoe houd il
mijn mensen blij’. En de klanten
zien dan misschien niet altijd het-
zelfde gezicht; maar ze krijgen
wel een heel aandachtige behan-|
deling van een ontspannen die-
renarts die niet doodmoeisofinde
zenuwen zit omdat hij zijn kind
van de créche moet halen.”

nachtdienst




